ASSOCIACAC DE SOLIDARIEDADE
RECREATIVAE CULTURAL
BISCAINHENSE




Introducao

Caros Associados;

Por dever estatutario, cumpre apresentar o Relatério de Atividades e Contas do ano de 2023, a ser discutido e votado
em Assembleia Geral da Associacao.

Avaliando o ano de 2023, existe uma cultura de dar continuidade ao ano anterior, procurando dar resposta a todas as

solicitacbes de forma rapida, eficaz e de qualidade, atendendo as necessidades individuais de cada cliente.

Relativamente ao Plano de Atividades definido para 2023, podemos constatar que de um modo geral uma aderéncia

por parte dos utentes realizando-se em grande parte as atividades planeadas.

O Centro de Dia exerce o seu trabalho com um espirito de missio, em fungdo de quem mais precisa, de forma a
colmatar todas as necessidades de existéncia e subsisténcia sentidas por esta populagdo. A intervengéo nao se
cinge a prestacéo de servicos de alimentagdo, higiene pessoal entre outros, néo se conseguindo ainda manter
permanentemente a aposta em atividades ocupacionais na SAD, com o objetivo de atenuar os sentimentos de
isolamento, soliddo e exclusdo que muita assola este tipo de populagdo, no entanto ndo se descurou das visitas

domiciliarias.
Por fim um agradecimento aos colaboradores, utentes e familias pela confianga na nossa Institui¢ao.

As contas referentes ao periodo de 2023 que submetemos & aprovagdo da Assembleia s&o apresentadas em

relatério a parte
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Natureza

A Associagdo de Solidariedade Recreativa e Cultural Biscainhense é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social, sob
a forma de Associagdo, sem fins lucrativos.

Objetivos
A Associagao tem por objecto principal:

A Associagéo de Solidariedade Recreativa e Cultural Biscainhense tem no &mbito da sua atividade os seguintes objetivos, que
constituem o seu objeto social:

1- Principais:

a) Apoio as pessoas idosas;
b) Apoio & familia;
¢) Apoio a integragéo social e comunitaria.

2- Secundarios:

a) Colaborag&o com creches/ jardins de infancia / escolas da freguesia, nomeadamente no transporte escolar;
b) Promogao de recreio dos seus associados através da pratica de quaisquer desportos amadores ou festas recreativas.

- Para o prosseguimento dos seus objetivos, a Associagéo propde-se organizar € manter as seguintes atividades:

a) Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario, e Lar de Terceira Idade;
b) Creche ou jardim de infancia;

c) Asmstenma a pessoas da terceira idade;

d) Atividades desportivas e recreativas.

Enquadramento

A Associagdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social com sede no Biscainho, Concelho de Coruche,

Distrito de Santarém.

A Associacdo tem como objetivo principal prestar apoio e protegio aos cidadaos na velhice e invalidez e em todas as
situacdes da falta ou diminuigdo de meios de subsisténcia ou de incapacidade para o trabalho, o apoio & integragé@o

social e comunitaria, o apoio a criangas e jovens e o apoio & familia.
O apoio & terceira idade é prestado através do funcionamento das respostas sociais de Centro de Dia (CD) e de
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

As valéncias iniciaram as suas atividades em com acordos de cooperagdo com o Centro Distrital da
Seguranga Social de Santarém, para 40 clientes em Centro de Dia e para 40 clientes no Servigo de Apoio

Domiciliario. O acordo de cooperacéo para Centro de Dia, foi reduzido 20 clientes, dado que desde o inicio da nossa




atividade o nimero de idosos nédo tem ultrapassado os 20, ficando decidido que justificaria haver uma redugéo.

No ano de 2012 a Associagao assinou o protocolo com a Seguranga Social no Ambito das Cantinas Sociais.

Area de Intervencdo Geografica

O seu ambito de agdo abrange as freguesias dos Concelhos de Coruche e Benavente, de acordo com os Estatutos da
ASRCB - IPSS.

Caracterizacdo dos Clientes de Centro de Dia
CENTRO DE DIA
Total de 22 clientes no ano 2023

Desenvolver osservigos prestados pelo Centrode Dia Em dezembro de 2022 23

Caracterizacdo dos clientes por Sexo

Em relagdo ao sexo dos utentes do Ceniro de Dia, verifica-se que prevalece o sexo feminino.

O seu ambito de agéo abrange as freguesias dos Concelhos de Coruche e Benavente.

_ Gruposetares | | | .
Menor 65 anos ] 1 1 1 1 1 0 0 0
Entre 66 e 75 anos A A Y A 7 6 6 6 6
Entre 76 e 85 anos 8 | 7|7 |7 7 7 8 8 8
Entre 86 e 95 anos 7 18] 8|8 7 7 8 8 8
Maior 96 anos 00070 0 0 0 0 0

Em relagéo a idade dos Clientes, verifica-se que a maioria se encontra entre os 86-95 anos.



Caracterizacdo dos Clientes por estado civil

Casado/a |3 5
Vidvo/a 3 10
Solteiro/a 0 0
Divorciado/a | 2 0

Quanto ao estado civil dos Clientes de Centro de Dia, destaca-se uma maior representatividade dos vilvos/as.

Com quem vivem os clientes

Analisando o agregado familiar em que os Clientes estdo inseridos, constata-se que a maioria vive sozinha ou com
filhos ou outros familiares.

Caracterizacio por Grau de Dependéncia

Grande Dependente 2 4
Dependente 1 5
Parcialmente Dependente 3 3
Auténomo 2 3

Do universo estudado, verifica-se que a maioria sdo pessoas com grande dependéncia ou parcialmente
dependentes. Sendo que as parcialmente dependentes, todas elas recorrem a ajudas técnicas (p.e: andarilhos, para

se deslocarem em seguranca).

A maioria dos utentes em Centro de Dia é apoiada na sua higiene pessoal pelas colaboradoras. No que diz respeito a
alimentagao, verificam-se situagbes em que existe necessidade de apoio permanente ou apenas de uma pré

preparagao das refei¢oes.

Caracterizacdo dos Clientes de Apoio Domicilidrio

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Desenvolver os servigos prestados pelo Servico de  Total de 18 clientes no ano 2023

Apoio Domiciliario ém dezembro de 2023: 19




Caracterizacio dos clientes por Sexo

Em relagéo ao sexo dos Clientes em Servigo de Apoio Domicilidrio, verifica-se que o sexo masculino prevalece com
11 utentes, invertendo a tendéncia do ano anterior.

Caracterizacao dos Clientes por idades

__ Gruposetarios | . - ' .
Menor 65 anos 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Entre 66 e 75 anos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Entre 76 e 85 anos 7 6 7 7 6 5 5 4 4
Entre 86 e 95 anos 6 6 7 7 10 10 10 11 11
Maior 96 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Em relacéo a idade dos Clientes, verifica-se que a maioria se encontra entre os 76-85 anos 85 anos.

Caracterizacdo dos Clientes por estado civil

Casado/a 9 4
Vilvo/a 1 4
Solteiro/a 1 0
Divorciado/a | 0 0

O estado civil mais representado dos Clientes do Servigo de Apoio Domiciliario, é o de casado verificando-se que na

maioria das vezes o apoio é dado a apenas um elemento do casal.

Com guem vivem os clientes

A maioria dos Clientes do Servigo de Apoio Domiciliario vive com o cdnjuge.



Caracterizacdo por Grau de Dependéncia

Grande Dependente 3 4
Dependente 2 2
Parcialmente Dependente 4 2
Autdnomo 2 0

Ao analisar o grau de dependéncia dos Clientes que recebem o Servigo de Apoio Domiciliario, verifica-se uma maior

representatividade em situagbes de grande dependéncia sobretudo por elementos do sexo feminino.

Caracterizacdo dos Servicos Prestados

Alimentacao 14 (dos quais 3 duplo, o que
perfaz 17)

Higiene Pessoal 13

Tratamento de Roupa 4

Higiene Habitacional 1

De entre todos os servicos prestados pelo Servigo de Apoio Domiciliario, a alimentagao e a higiene pessoal s&o o0s
mais solicitados. Os servigos de tratamento de roupa e higiene habitacional sdo os menos requisitados.

CANTINAS SOCIAIS

Apoio a utentes através das cantinas sociais Total de 6 utentes no ano 2023 mas

- com acordo para 8

Em dezembro de 2022: 6

Relativamente as atribuicdes de refeigdes apoiadas ao nivel das cantinas sociais, no ano de 2023 apoiou-se um total
de 4 utentes do mesmo agregado familiar com 6 refeicbes diarias.



Servigos Prestados

CENTRO DE DIA

* Fornecimento de alimentag&o: pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar (sendo que

este ultimo levam para casa);
e Cuidados de higiene pessoal;
* Lavagem e tratamento de roupa;
* Transporte dos Clientes para Centro de Dia e do Centro de Dia para casa;
*  Apoio na salde;
¢ Prestacéo de apoio psicossocial;
*  Atividades de animacéo e convivio;

° Prestagdo de servico de cabeleireiro (colaboragdo de uma cabeleireira que se desloca

diretamente ao CD sempre que agendado ou com o apoio de voluntaria);

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

e Alimentacfo (diariamente é levado o almogo/jantar que é composto por sopa,

segundo prato, fruta ou sobremesa e péo).

¢ Higiene Pessoal (é feita diariamente uma vez ou duas vezes por dia, de acordo

com as necessidades do utente).

¢ Higiene Habitacional (é feita de acordo com as necessidades dos utentes,

normalmente uma vez por semana).

¢ Tratamento de Roupas (é feita de acordo com as necessidades dos utentes. As
colaboradoras recolhem a roupa no domicilio e esta é tratada na lavandaria da

Instituicdo e entregue ao utente).

*  Apoio Psicossocial/ Acompanhamento Socio-Familiar (sempre que o utente

necessitar, a técnica da instituicdo da resposta a estas situagdes).




Atividades Realizadas

 CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIARIO

Realizacdo de atividades lGdicas previstas no plano anual de 2023 com os utentes do
Centro de Dia, existindo apenas visitas domiciliarias mensais aos utentes do Servigo de
Apoio Domiciliario.

Identificagdo das necessidades dos clientes de Centro de Dia e Servigo de Apoio
Domicilidrio, as quais procurou-se responder da melhor forma.

Resposta no ambito das Cantinas Sociais.

Reforgo do espirito solidario entre os associados.

Exemplo de algumas Actividades

Comemoracéao de dia do Obrigada

Carnaval




Caminhadas

S

a0

Comemorar a Primavera (atividades de motricidade fina)

Momentos de ora



Trabalhos para comemorar os Santos Populares




Comemoracéo do Dia do Bombeiro (visita ao Quartel)
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Passeio das colaboradoras a Sintra

Atividades Nio Realizadas

CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIARIO

»  As atividades planeadas de uma forma geral foram realizadas podendo, no entanto
serem alteradas, ndo existiu o convivio com as outras Instituicdes visto no momento

em guestao existirem alguns casos covid 19 e gripe.




Concluséo

Como concluséo, consideramos que o Plano de Atividades de 2023 foi cumprido, tendo sido realizadas a maioria das
atividades planeadas. Foram ainda executadas atividades ndo planeadas, consideradas fundamentais para a
melhoria continua do desempenho desta Instituicdo Particular de Solidariedade Social, nomeadamente na qualidade

dos servicos.

Neste relatorio de atividades queremos expressar o nosso agradecimento a todos quantos generosa e
desinteressadamente, continuaram a apoiar e a acreditar no projeto da Associag&o e na missdo que ela prossegue.
Essa generosidade traduziu-se no ano de 2023 em: tempo, talento, donativos, ofertas (em géneros e monetarias) e

permitiu-nos concretizar, em grande parte, o Plano de Atividades.

No balango de mais um ano de atividade, vem a Diregéo e a Direg&o Técnica da Associagdo, expressar o mais

profundo reconhecimento a todos quantos tornaram possiveis 0s nossos resuitados:

«  Aos nossos funciondrios pelo seu empenho e pela qualidade do trabalho que prestam;
« Aos nossos clientes por nos escolherem;

»  Aos nossos sécios, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da instituicao;

+  Ao0s nossos parceiros que nos apoiam na concretizagdo da nossa misséo;

«  Aos nossos fornecedores que também s&o parceiros e colaboram para a melhoria continua qualidade dos

servigos que prestamos;

«  Aos nossos benfeitores que com as suas contribuicdes nos ajudam a concretizar os nossos objetivos

institucionais.

Muito Obrigado!

Biscainho marco de 2024

A Direg¢do da ASRCB A Diretora Técnica




